Уполномоченные по правам человека в субъектах 
Российской Федерации
	Уполномоченный по правам человека в Республике Адыгея
Осокин Анатолий Яковлевич
385000, г. Майкоп,
ул. Краснооктябрьская, 25
52-35-89 (приемная)

e-mail: anatolii_osokin@mail.ru


Уполномоченный по правам человека в Республике Алтай
Шефер Семен Семенович
649000, г. Горно-Алтайск,
пр-т Коммунистический, 182, аб. ящик 16
ф.(3882) 26-46-01 
e-mail: semen-shefer@rambler.ru


Уполномоченный Республики Башкортостан по правам человека
Каюмов Рим Фидаевич
450008, г.Уфа,
ул. Заки Валиди, 46
т.(3472) 50-44-62 (приемная), 50-08-43, 50-44-30, 50-17-55, 50-67-58
ф.(3472) 50-17-52 
e-mail: ombudsman@gsrb.ru


Уполномоченный Республики Бурятия по правам человека
Калашников Иван Игнатович
670000, г.Улан-Удэ,
ул. Сухэ-Батора, 9

Народный Хурал Республики Бурятия
т.(3012) 21-21-77 (прямой), (3012)21-46-45


Уполномоченный по правам человека в Республике Дагестан 
Омарова Уммупазиль Авадзиевна
367005, г.Махачкала 
пл. Ленина, д.2
Республиканский культурный центр, каб. 12
т. (8722)67-87-99 (приемная), 67-31-38
e-mail: dag.ombudsman@mail.ru


Уполномоченный по правам человека в Республике Ингушетия
Оздоев Джамбулат Эдалгиреевич 
386001, г. Магас,
пер. А. Бокова, 3, под. 1 
т. (8734) 55-11-75, 55-19-92

e-mail: upch_ing@mail.ru


Уполномоченный по правам человека в Кабардино-Балкарской Республике
Зумакулов Борис Мустафаевич
360028, г. Нальчик,
пр. Ленина, 27
Дом Правительства
т. (8662) 42-32-62, 47-62-14, ф. 42-51-78
e-mail: bashchy07@mail.ru


Уполномоченный по правам человека в Республике Калмыкия
Емельяненко Евгений Владимирович
358000, г. Элиста,
ул. Ленина, 249, Дом Правительства, каб. 416
т. (84722) 4-05-58
ф.(84722) 3-42-42
e-mail: savisko_vl@mail.ru


Уполномоченный по правам человека в Карачаево-Черкесской Республике
Титаренко Владимир Васильевич
369000, г. Черкесск,
ул. Красноармейская, 54,
Дом Правительства
т. (87822) 5-44-44, 5-17-63
ф. 5-54-05, 5-43-44, 5-10-26 
e-mail:  titarenko.09@mail.ru
e-mail:  nskchr@mail.svkchr.ru


Уполномоченный по правам человека в Республике Карелия

Шмыков Валентин Александрович
185910, Республика Карелия, Петрозаводск,
ул. Куйбышева, 5, Законодательное Собрание Республики Карелия
Дом Правительства
т./факс(8142)78-10-62
ф. 76-57-92, 76-15-74 
e-mail:  оjmbudsman.karelia@zsrk.onego.ru


Уполномоченный по правам человека в Республике Коми

167000, Республика Коми, г. Сыктывкар,
ул. Интернациональная, 90,
т. (8212) 24-98-96 (приемная), 24-99-45, 24-76-67

e-mail: ombudsmanrk@mail.ru


Уполномоченный по правам человека в Республике Карелия
Шмыков Валентин Александрович
185910, Республика Карелия, г. Петрозаводск,
ул. Куйбышева, д.5, Законодательное Собрание Республики Карелия
т. 8(8142) 76-57-92, 76-15-74, 78-10-62

e-mail: ombudsman.karelia@zsrk.onego.ru


Уполномоченный по правам человека в Республике Марий Эл
Татаринова Ирина Сергеевна
424001, Республика Марий Эл, г.Йошкар-Ола,
Ленинский пр-т, д.29, оф.116
т.8(8362) 42-68-04
e-mail: ombudsman@gov.mari.ru

 Уполномоченный по правам человека в Республике Мордовия
Ястребцев Юрий Алексеевич
430000, Республика Мордовия, г.Саранск,
ул.Коммунистическая, д.33/3, каб.108
т.(8342) 23-35-95(личный), 23-35-77,факс 47-30-32
e-mail: yastrebcev13@yandex.ru, ombudsman13@mail.ru 



Уполномоченный по правам человека в Республике Саха (Якутия)
Ефимов Алексей Михайлович
677000, г.Якутск,
пр. Ленина, д.22
т.(4112) 34-51-06
ф.(4112) 34-51-08 (приемная)
e-mail: upsakha@yandex.ru


Уполномоченный по правам человека в Республике Северная Осетия -Алания
Цомартов Валерий Николаевич
362040, г.Владикавказ,
ул. Ленина, д.8
т.(8672) 53-54-45
e-mail: upch-rso-a@yandex.ru


Уполномоченный по правам человека в Республике Татарстан
Сабурская Сария Харисовна
420066, г. Казань,
ул. К. Маркса, д. 61
    т.  (843) 236-41-80 (приемная),
236-60-90

http://upch.tatar.ru/
E-mail: tat.ombudsman@tatar.ru


Уполномоченный по правам человека в Удмуртской Республике
Кокорин Михаил Константинович 
426074, г. Ижевск,
пл. 50 лет Октября, 15
т. (3412) 91-31-21, 91-30-63 т.\ф. 91-32-38
E-mail: kmk@gossovet.udm.ru


Уполномоченный по правам человека в Чувашской Республике 
Кручинин Юрий Сергеевич
428004, г.Чебоксары, 
Президенсткий бул, 10 пр-т Государственный Совет Чувашской Республики
т. (8352)39-32-13,(приемная) 
E-mail: ombudsman21@cap.ru 



Уполномоченный по правам человека в Чеченской Республике 
Нухажиев Нурди Садиевич
364051, Чеченская Республика, 
Грозный, пр-т Эсамбаева,4
т. (8712)22-34-57, 22-31-35, 22-43-98
E-mail: upch_chr@mail.ru


Уполномоченный по правам человека в Республике Хакасия
Чистотин Александр Ильич
655017, г. Абакан, ул. Щетинкина, д. 18

Тел.: (3902)22-34-40, 22-32-11

E-mail: ombudsman-khakasiya@mail.ru


Уполномоченный по правам человека в Алтайском крае
Ларин Борис Владимирович
656059, г. Барнаул,
ул. Партизанская, 69
т. (3852) 66-71-00, 66-33-26
ф. 36-60-40
e-mail: protmen@sibnet.ru


Уполномоченный по правам человека в Забайкальском крае
Каргин Николай Николаевич
672000, г. Чита,
ул. Лермонтова, д. 9, абонен. ящик 250
т. (3022) 35-40-88, 35-40-77

e-mail: ombudsman@e-zab.ru


Уполномоченный по правам человека и защите детства в Камчатском крае
Орлова Ирина Леонтьевна
683040, г. Петропавловск-Камчатский,
ул. Ленинградская, д. 89

8(4152) 41-00-42, 41-00-04

http://www.prava41.ru/
e-mail: irina.lady.oven@yandex.ru
e-mail: orlova@zaksobr.kamchatka.ru


Уполномоченный по правам человека в Краснодарском крае
Козицкий Александр Григорьевич
350063, Краснодар
ул. Советская, 35
т.(8612) 68-26-14, 53-52-81, 68-09-45, 68-28-61, 68-02-02
e-mail: ombudsman@internet.kuban.ru


Уполномоченный по правам человека в Красноярском крае
Денисов Марк Геннадьевич
660021, г. Красноярск,
ул. Карла Маркса, 122 офис 203
т. (3912) 21-41-64, 21-12-73

e-mail: public@ombudsmankk.krsn.ru


Уполномоченный по правам человека в Пермском крае
Марголина Татьяна Ивановна
614006, Пермь,
ул. Ленина, 51, каб. 227
т. (342) 217-76-70 (приемная, секретарь), 217-76-71, т./ф.235-14-57 
http://uppc.perm.ru
e-mail: ombudsman@uppc.permkrai.ru


Уполномоченный по правам человека в Приморском крае
Ушаков Владимир Георгиевич
690039, г. Владивосток,
ул. Русская, 17/1
т./ф. (4232) 31-93-48, 31-95-00, 37-56-59
e-mail: ombu@primorsky.ru
http://ombu.primorsky.ru


Уполномоченный по правам человека в Ставропольском крае
Селюков Алексей Иванович
355029, г. Ставрополь,
ул. Семашко, 14/1 
т. (8652) 37-14-54, ф.37-14-52, 37-14-51
http://www.stavropol-ombudsman.ru
e-mail: ombuds_stavrop@list.ru


Уполномоченный по правам человека в Хабаровском крае
Березуцкий Юрий Николаевич
680000, г. Хабаровск
ул. Муравьева-Амурского, д.32
т. (4212) 31-87-97, 31-84-30, 31-87-01, 31-84-16, 30-93-31 
http://www.pravo.khv.ru
e-mail: priem@pravo.khv.ru


Уполномоченный по правам человека в Амурской области
Хащева Любовь Сергеевна
675000, г. Благовещенск,
ул. Шевченко, 24, каб. 319, 333, 335
т. (4162) 22-39-80, 22-39-59, 22-39-63, 22-39-78
e-mail: apparatupch@tsl.ru


Уполномоченный по правам человека в Архангельской области
Анисимова Любовь Викторовна
163000, г. Архангельск,
пл. Ленина, д. 1
т./ф. (8182) 21-14-62, 20-72-96, 21-51-89
e-mail: upolnom@atnet.ru


Уполномоченный по правам человека в Астраханской области 
Спицын Андрей Владимирович
414000, г. Астрахань, 
ул. Советская, 12
т. (8512) 51-07-28, 51-06-93
E-mail: ast-ombu@mail.ru


Уполномоченный по правам человека в Белгородской области 
Шатохин Николай Яковлевич
308005, г. Белгород, 
Соборная пл., д. 4, каб. 323
Белгородская областная Дума
т. (4722) 32-17-12, 32-45-80, ф. 33-67-05
e-mail: chirkov@regadm.bel.ru
e-mail: shatohin@belregion.ru
e-mail: mazurova@regadm.bel.ru
e-mail: mazurova@belregion.ru


Уполномоченный по правам человека в Брянской области 
Рожков Петр Михайлович
241050, г. Брянск, 
ул. Фокина, д. 31
т. (4832) 74-27-32 66-58-64
e-mail: upch@online.debryansk.ru


Уполномоченный по правам человека в Волгоградской области
Ростовщиков Валерий Александрович
400131, г. Волгоград,
ул. Пушкина, 14
т./ф. (8442) 38-83-62, 38-83-60 
http://www.upl.volg.ru
e-mail: upl@volganet.ru


Уполномоченный по правам человека в Вологодской области
Димони Олег Анатольевич
160000, г. Волгда,
ул. Герцена, 27, каб.523
т. (8172) 56-23-19 

e-mail: vologda-ombudsman@yandex.ru 



Уполномоченный по правам человека в Воронежской области
Зражевская Татьяна Дмитриевна
394018, г. Воронеж,
ул. Пушкина, д. 12
т./ф. 8(4732) 55-54-37

e-mail: ombudsman-vrn@yandex.ru


Уполномоченный по правам человека в Ивановской области
Кабанов Андрей Юрьевич
153000, г. Иваново,
ул. Пушкина, д.11/7

т. 8(4932) 92-02-53, 41-76-12

e-mail: ombudsman@ivanovoobl.ru


Уполномоченный по правам человека в Иркутской области
Лукин Валерий Алексеевич
664011, г. Иркутск,
ул. Горького, д.31, каб. 325
тел. (3952) 20-03-84 (личн.), 24-16-15 (прием.), 20-03-90, 24-16-36, 24-37-07
e-mail: upch@govirk.ru


Уполномоченный по правам человека в Калининградской области
Никитин Владимир Анатольевич
236000, Калининград,
Советский пр-т, 13, каб. 76
т. (4012) 95-83-50, 59-95-28, 59-95-29
http://www.ombudsman39.ru
e-mail: omb39@yandex.ru


Уполномоченный по правам человека в Калужской области
Зельников Юрий Иванович
248000, г. Калуга,
пл. Старый Торг, 2
т. (4842) 77-86-06, 77-81-55, 77-81-62, 77-81-15, ф. 56-59-49
http://www.ombudsman.kaluga.ru
e-mail: zelnikov@adm.kaluga.ru


Уполномоченный по правам человека в Кемеровской области
Волков Николай Алексеевич
650000, Кемерово,
Советский пр-т, 63, каб. 225
т. (3842) 75-43-29, 58-77-08, 58-71-19 
http://ombudsmankuzbass.ru
e-mail: ombudsman@mail.ru


Уполномоченный по правам человека в Кировской области
Климов Владимир Владимирович
610000, г. Киров,
ул. Дерендяева, 23
т. 8(8332) 64-43-74, 64-17-40
e-mail: ombudsman_kirov@rambler.ru


Уполномоченный по правам человека в Костромской области
Бабенков Леонорий Никитич
157005, г. Кострома,
ул. Советская, 50
т. 8(4942) 47-20-25, ф. 47-20-15



Уполномоченный по правам человека в Курской области
Ефремов Николай Дмитриевич
305001, г. Курск,
ул. Марата, 9
т. (4712) 51-23-40, 51-24-10, 51-09-07
e-mail: upch_kursk@mail.ru


Уполномоченный по правам человека в Ленинградской области
Шабанов Сергей Сергеевич
197342, г. Санкт-Петербург,
ул. Торжковская,д. 4
т. (812) 405-13-15, 405-13-16
e-mail: ombudsman47@mail.ru


Уполномоченный по правам человека в Липецкой области
Загнойко Николай Иванович 
398014, г. Липецк,
пл. Ленина-Соборная, 1
т./ф. (4742) 27-17-30, 27-63-40
e-mail: upch@admlr.lipetsk.ru
сайт: www.ombudsman-lipetsk.ru


Уполномоченный по правам человека в Московской области
Жаров Александр Евгеньевич
127006, Москва, ул. Садовая-Триумфальная, д. 10/13, стр. 1
т. (495) 650-20-38, 650-33-32, ф. 650-26-61
http://www.upchmosobl.ru
E-mail:  upch@mosobl.ru


Уполномоченный по правам человека в Мурманской области
Патрикеев Александр Васильевич
183006,г.Мурманск, пр.Ленина, 75
т. (8152) 45-31-62


Уполномоченный по правам человека в Нижегородской области
Ольнев Василий Васильевич
603082, Нижний Новгород,
Кремль, корп.2 , оф. 86
т. (8314) 39-06-76, 39-06-05, 19-73-55
ф. 39-08-13
E-mail: ombudsman-nnov@yandex.ru


Уполномоченный по правам человека в Новгородской области
Матвеева Галина Семеновна
173005, Великий Новгород,
пл.Победы - Софийская, д.1
т./ф. (8162) 73-15-43, 73-25-27, 76-60-85, 76-60-55
e-mail: matveeva@niac.ru


Уполномоченный Омской области по правам человека 
Пронников Василий Васильевич
644043, г. Омск-43,
ул. Красный Путь, д. 9
Региональный центр по связям с общественностью
т./ф. (3812)21-31-77, 21-31-00, 21-31-11, 21-31-01 
E-mail: postmaster@ombudsman.omsk.ru
http://www.ombudsman.omsk.ru


Уполномоченный по правам человека в Оренбургской области
Чадов Анатолий Михайлович
460000, г. Оренбург,
ул. 60 лет Октября, д. 21

т. (3532) 44-80-12


E-mail: ombudsman56@yandex.ru


Уполномоченный по правам человека в Орловской области
Лабейкин Александр Алексеевич
302028, г. Орел,
ул. Полесская, д. 10
т. (4862) 47-42-21, 47-45-15

E-mail: aparatus57@mail.ru


Уполномоченный по правам человека в Пензенской области
Пинишина Светлана Федоровна
440025, г. Пенза, ул. Московская, д.75
Тел. 8(8412) 68-16-35
E-mail: prava_cheloveka_@mail.ru
http://ombudsman.pnz.ru


Уполномоченный по правам человека в Псковской области
Иванов Виктор Васильевич
180001, Псков,
ул. Некрасова, д.23
т./ф. (8112) 68-66-14, 68-66-72, 68-66-01 (приемная)

e-mail: vikt.ivanov2009@yandex.ru


Уполномоченный по правам человека в Ростовской области
Харьковский Анатолий Иванович
344068, г.Ростов-на-Дону,
пр. Михаила Нагибина, д.31-б
т. (8632) 800-601, 800-604, 800-602, 426-214, 800-605, 800-606

ф. 690-646
e-mail: ombudsman@donland.ru


Уполномоченный по правам человека в Рязанской области
Гришко Александр Яковлевич
390036, г.Рязань,
ул. Ленина, д.30
т. (4912) 29-05-79, 29-05-95, 28-99-55

e-mail: grishko@adm1.ryazan.su


Уполномоченный по правам человека в Самарской области
Скупова Ирина Анатольевна
443010, г. Самара,
ул. Маяковская, 20
т. (8463) 32-32-21, 37-29-03
http://www.ombudsman.samara.ru
e-mail: ombudsman.samara@yandex.ru
e-mail: uplsamara@mail.ru


Уполномоченный по правам человека в Саратовской области
Лукашова Нина Федоровна
410012 г.Саратов,
ул. Челюскинцев, 116
т. (8452) 26-15-77, 26-16-61
ф.27-90-75
E-mail: ombudsman@saratov.gov.ru
http://gov.saratov.ru/government/departmens/ombudsman/


Уполномоченный по правам человека в Сахалинской области
Седов Сергей Борисович
693000, г. Южно-Сахалинск, 
ул.Чехова ,37

Email: sergey-sedov@inbox.ru 


Уполномоченный по правам человека Свердловской области
Мерзлякова Татьяна Георгиевна
620031, г. Екатеринбург, 
пл. Октябрьская ,1
т. (3432) 17-86-70,17-88-72, 17-88-81
E-mail: ombudsman@midural.ru
http://ombudsman.midural.ru


Уполномоченный по правам человека в Смоленской области
Капустин Александр Михайлович
214000, г. Смоленск, 
ул. Дохтурова, 3, каб 507
т./ф. (4812) 65-28-85, 32-71-70, 32-71-71, 38-43-91 
http://admin.smolensk.ru/~upolchel/
E-mail: kapustin@admin.smolensk.ru


Уполномоченный по правам человека в Тверской области
Бабичев Владимир Иванович
170100, г. Тверь, ул. Советская, д.23
Тел. (4822) 34-18-10, 50-92-87, 34-18-22
http://ombudsman-tver.ru


Уполномоченный по правам человека в Томской области

634050, г. Томск, пер. Нахановича, д. 3а

Тел. (3822) 714-834, 714-835

e-mail: ombudsman@ombudsman.tomsk.ru


Уполномоченный по правам человека в Тульской области
Фомина Галина Григорьевна
300041, г. Тула, пр-т Ленина, д. 2
Тел. (4872) 56-70-37
e-mail: ombutula@yandex.ru


Уполномоченный по правам человека в Тюменской области
Миневцев Сергей Васильевич
625003, г. Тюмень, ул.Республики, д. 24, Тюменская областная Дума
Тел. (3452) 29-65-93, ф.(3452) 29-65-92
e-mail: MinevcevSV@72TO.ru


Уполномоченный по правам человека в Москве
Музыкантский Александр Ильич
119019, г. Москва, ул. Н.Арбат, д. 15
Тел. 957-05-85, факс 957-05-99
E-mail: info@ombudsman.mos.ru


Уполномоченный по правам человека в Санкт-Петербурге
Шишлов Александр Владимирович
191002, г. С-Петербург, Щербаков пер., д. 1-3
Тел. (812)764-00-54, ф.572-73-06, 319-38-58
E-mail: mail@ombudsmanspb.ru


Уполномоченный по правам человека в Ульяновской области
Эдварс Галина Анатольевна
432970, г. Ульяновск, ул. Радищева, д. 1, ком. 543
Тел. (8422)44-02-14, 44-18-87, 44 -18-87, ф. 44-26-05
http://www.ombudsman73.ru
E-mail: ulombudsman@mail.ru


Уполномоченный по правам человека в Челябинской области
Севастьянов Алексей Михайлович
454080, г. Челябинск, ул. Сони Кривой д. 75, оф. 430
Тел. 8(351) 737-15-41, 239-60-87
e-mail: ombudsman74@mail.ru
сайт www.ombudsman74.ru


Уполномоченный по правам человека в Ярославской области
Бабуркин Сергей Александрович
150000, г. Ярославль, Советская пл.,д. 3, оф. 127, Ярославская областная Дума
Тел. 8(4852) 78-60-32(приемная)


Уполномоченный по правам человека в Ханты-Мансийском автономном округе - Югре
Сидоров Александр Леонидович
Тел. 8(3467) 33-13-50, 33-13-78

628012, Ханты-Мансийский АО, г. Ханты-Мансийск, ул. Карла Маркса, д. 14, каб. 402, 403, 404

E-mail: sidoroval@admhmao.ru


Уполномоченный по правам человека в Ненецком автономном округе
Бадьян Татьяна Николаевна
166000, Ненецкий автономный округ, 
г. Нарьян-Мар, ул. Победы, д. 4
Тел. (818 53) 4-49-89, 4-51-47 
http://www.ombudsman-nao.ru/
E-mail: ombudsman-nao@mail.ru, ombudsman-nao@yandex.ru


Уполномоченный по правам человека в Еврейской автономной области
Золотухин Александр Валерьевич
679000, г. Биробиджан, ул. Шолом-Алейхема, д. 21

Тел. (42622) 2-29-38, 2-29-57

E-mail: omb.79@mail.ru


Уполномоченный по правам человека в Ямало-Ненецком автономном округе
Сак Анатолий Иванович
629008, г. Салехард, ул. Республики, д. 72
Тел. (34922) 2-25-58(приемная)
E-mail: ombudsman-yamal@mail.ru


Уполномоченный при Президенте Российской Федерации по правам ребенка 
Астахов Павел Алексеевич
103132, г. Москва, Старая пл., д. 4
Тел. (495)221-83-64 доб.8004, 495)221-83-63 доб.8004,251-77-40


